VUELTA A ESPANA 2009
COMPARATIVAS DE GRANDES PUERTOS.

1.- Introduccion

La elaboracion de este documento es el fruto del trabajo desinteresado de muchos
aficionados al ciclismo a lo largo de un par de meses, cuyo nexo de unién ha sido el Foro APM
(o Foro de los Puertos de Montafia), que surgié en el afio 2002 por iniciativa de los webmasters
de la pégina www.altimetrias.com, es decir, Ander Guaza y Juanto Uribarri, cicloturistas
amantes de la montafa y las altimetrias, pero que se mantienen al margen del trabajo llevado
a cabo en el foro.

En este foro se concitaron desde un primer momento aficionados al ciclismo,
cicloturistas y ciclodeportistas de toda Espafa, y también de otros paises. En el afio 2004 este
foro sufre una renovacion a fondo, y se hace mas grande, incluyendo secciones para todos los
amantes de la bicicleta, en cualquiera de sus aspectos.

Uno de estos aspectos relacionado con los puertos de montafia y con las vueltas por
etapas es el de la confeccidn de etapas y recorridos. Desde una perspectiva aficionada, un grupo
de «foreros» implicados en este tema se decidieron a «trabajar» mas a fondo en esto, a través de
la Plataforma Una Vuelta Mejor es Posible. De su trabajo han sido publicados en prensa escrita
un recorrido completo de la Vuelta a Espafia («Otra Vuelta es Posible», en la revista Ciclismo
en Ruta, en Septiembre de 2005) y varios articulos en el semanario Meta2Mil, que tienen que
ver con el amplio trabajo llamado «Estudio para la mejora de los recorridos de la Vuelta a
Espafia». Estos articulos se publicaron en Octubre . Diciembre de 2007.

El presente documento pretende profundizar en el recorrido de La Vuelta 2009,
presentando diversas comparativas de los puertos mas significativos que se superaran en dicha
carrera con otros puertos italianos o franceses, algunos de los cuales podriamos considerar mitos
del ciclismo mundial.

2.- Objetivos de este informe

El presente documento tratard de demostrar con datos fehacientes que la edicion del afio
2009 de la Vuelta Ciclista a Espafia es una de las mas duras de la Historia. Vamos a tratar de
demostrar que la montafia espafiola no se limita a la Cordillera Cantabrica o los Pirineos, que en
Espafia tenemos puertos tan 0 mas duros que los italianos o franceses, y que esta vez si,
Unipublic se ha decidido a incluir algunos de ellos en carrera.

A priori, un recorrido en el que no se superard ningin puerto del norte peninsular
pudiera presentarse como un trazado descafeinado para el ojo inexperto. No obstante, basta
fijarse un poco en el recorrido proyectado para darse cuenta de que aquello que nos decian de
pequefios en el colegio es cierto, y que la montafia espafiola no se limita a las regiones nortefias
del pais. ¢Donde si no dejariamos a los Sistemas Penibético y Central, que junto con las Sierras
Alicantinas, tan bien se van a aprovechar en la edicion del 2009?

En esta ocasion los organizadores han apostado por una montafia de la de verdad, de la
de enganchar al aficionado a la pantalla y de la de crear cimas y nombres para el recuerdo.
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De esta manera, la 642 edicion de nuestra ronda nacional incluye en su mend montafioso
dos etapas tremendamente exigentes por las sierras alicantinas como primer contacto serio con
las cumbres. A continuacion el pelotdn se desplazara hasta Almeria via Murcia, donde un ilustre
de la vuelta local como el Collado Bermejo se estrenaré en la Ronda Nacional. Ya en Andalucia
se ha programado un triptico demoledor. Los perfiles de estas etapas no engafian, estamos ante
jornadas ‘tipo Tour’, rondando los 4000m de desnivel acumulado y con una etapa reina con
final en Sierra Nevada equivalente, como veremos, a una etapa alpina con Madeleine y Galibier
(via Telegraphe) en el camino. Por ultimo, una innovadora forma de afrontar las etapas del
Sistema Central acabara por poner ‘la guinda’ al pastel.

En este documento se van a presentar una serie de comparativas entre los puertos
espafioles que se superaran en la proxima Vuelta Ciclista a Espafia y otros puertos utilizados por
el Giro y el Tour, algunos de los cuales pueden considerarse mitos de este deporte (tal es el caso
del Galibier). Estas comparativas estan realizadas con el programa Salitaker, de libre
distribucion y que se puede obtener a través de Internet.

Lo que se consigue con este programa es colocar las graficas de dos puertos distintos en
paralelo, de forma que se puede comparar la distribucion de la dureza de cada una de las
subidas. Asi mismo, podemos hacernos una idea global de la diferencia existente entre cada uno
de los puertos que se estan comparando.

Algunos ejemplos ilustrativos sobre como interpretar las comparativas se muestran a
continuacion:

- EJEMPLO 1:

puetto-B puerto-4,

fatica 108 tatica 150

durezza 25,50 durezza 35,00
lunghezza B kn lunghezza B kn
pendenza media 4 % pendenza media 5 %

dislivella 240 m dizlivella 300 m /
alterza massima 290 m atterza massima 350 m
altezza minima S0 m altezza minima S0 m

200 /

-00

£
L~

En este ejemplo, podemos ver como puerto-B (en negro) comienza mucho mas suave
que puerto-A (la linea roja se aleja por tanto de la linea negra en los dos primeros kilémetros). A
partir del tercer kilometro, la dureza de los puertos se iguala. Ambos poseen una pendiente
idéntica en sus ultimos 4km, de ahi que las gréficas sean paralelas en este tramo.
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En este ejemplo, puerto-B es menos duro que puerto-A, ya que sus dos primeros

kilometros tienen una pendiente media inferior, siendo los 4 km siguientes iguales.

-EJEMPLO 2:

puerto-B

tatica 204

durezza 47 60
lungherza 6 km
pendenza media 5 %
dislivello 300 m

altezza massima 350 m
altezza minima 50 m

-200

-100 |

puerto-24

tatica 150

durezza 35,00
lunghezza 6 km
pendenza media 5 %
dislivello 300 m

altezza massima 350 m
altezza minima 50 m

En este caso, puerto-A y puerto-B acaban en el mismo punto. Lo primero que podemos
concluir por tanto, es que ambos puertos salvan el mismo desnivel (300m en este caso). Vemos
como puerto-A (en rojo) es mucho mas constante, mientras que puerto-B (en negro) “asciende a
base de escalones”, de forma irregular. Habra personas para las que B sea mas exigente debido a
la dureza puntual de algunos de sus tramos, pese a que posea ciertas zonas de recuperacion.
Otros ciclistas consideraran que A es mas duro por la constancia de sus rampas. Lo que esta
claro, es que en los kilémetros 1, 3 y 5, puerto-A es méas duro, por eso la pendiente de su gréfica

es superior en esos tramos. En los kilémetros 2, 4 y 6, el que sale ganando es puerto-B.
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-EJEMPLO 3:

puerto-B puerto-4

fatica 276 fatica 150

durezza 55,20 durezza 3500

lunghezza 6 km lunghezza & km

pendenza media 6,67 % pendenza media 5 %

dislivella 400 m diglivella 300 m

attezza mazsima 430 m attezza massima 330 m
+300 rattezza minima 50 m altezza minima 50 m

\

+200 /
o | /

o

En este dltimo ejemplo, nos encontramos con que puerto-B (en negro) es
considerablemente mas duro que puerto-A (en rojo). Para empezar, salva un mayor desnivel en
los mismos kildmetros (la grafica acaba més arriba), pero es que ademas, posee kilémetros
puntuales mucho mas duros que los de puerto-A (el primero y el tercero, la grafica negra se
separa de la roja). Los dos ultimos kilémetros de B también son méas duros, pues la gréfica
vuelve a separarse aumentando la distancia con la de A.

Finalmente, cabe resefiar que en estas comparativas no se tiene en cuenta la diferencia
de altitud real entre los puertos. Simplemente se toman las graficas de las subidas, se sitda un
origen comun para las mismas, y se comparan desniveles. Quien entienda que la altitud de un
puerto es un factor determinante a la hora de ascenderlo, debera considerarlo a parte. Es por esto
que, como se vera en el informe, La Ragua y La Bonette son préacticamente equivalentes, porque
pese a coronar a mayor altitud el puerto alpino, las caracteristicas de las ascensiones son
similares. Si se considera que la altitud es determinante, se debera de concluir que “Ragua y
Bonette son dos puertos muy parecidos, resultando mas duro el puerto francés debido a su
mayor altitud”.

Y sin mayores preambulos, pasamos a comparar los puertos de la Vuelta a Espafia 2009
con algunos mitos del ciclismo mundial.
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3.- Los grandes puertos de la Vuelta 2009 y sus semejantes

A la hora de comparar los grandes puertos de la Vuelta 2009 vamos a hacerlo
comenzando cronolégicamente. Es decir, colocaremos primero los puertos que se disputen en
las primeras etapas de montafia y acabaremos con el Gltimo gran puerto que este afio sera el de
Navacerrada.

Comenzaremos pues con el Alto de Aitana, final de la octava etapa.
Alto de Aitana

Esta llegada en alto ya ha sido transitada por esta vertiente en la Vuelta Ciclista a
Espafia del afio 2001, y también se llegd a su cima en el afio 2004, pero ascendiendo por su
vertiente norte, que comparte los ultimos 7 km de subida.

Hemos elegido para la comparacién un puerto clasico aunque muy olvidado (que se
pasaré en la edicion del Tour de Francia de 2009) como es el Petit Saint Bernard, y por otro lado
un puerto mucho mas conocido por haber albergado recientemente finales de etapa de Vuelta,
Tour y Volta a Catalunya. Estamos hablando de la subida a la estacién de Arcalis en Andorra.

Aitana por Sella Pequefio San Bern

fatica 830,60 /
1200 4yrezza 109,28 //I

lunghezza 22,20 km a i /
+1100 - ia 5 o

pendenza media 5,71 % € 8 a 5,29 % /

diglvello 1267 m iglive 96 m ~
+1000
+500 //
+B00 /7
+700 ///"

//
800 | ///
<500 | ///
//
400 |
+300
+200
+100 -
0+
o 1 z 3 4 5 & T 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 pal 22,60
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Arcaliz Aftana por Sella

fatica 605,63 tatica 530,60 /
H200 " g rezza 54,97 durezza 109,25 /

lunghezza 21 10 km lunghezza 22 20 km
100 Fpendenza media 4,71 % pendenza media 5,71 % /

dislivello 993 m dizlivello 1267 m /
HOooF |

/ e
R A
e
800 [ / //
o] //
700 A
/ / P
GO0 / //
Y500 - /
400 /
F300 - /
F200
oo -
oo
a 1 2 <) 4 5 B 7 g8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ey 2220

Xorret de Cati

En el caso del muro alicantino hemos elegido para su comparacion otro muro de
similares caracteristicas que ha visto en un par de ocasiones pasar el Tour de Francia por sus
rampas.

La subida al aerédromo de Mende fue conquistada por primera vez por Laurent Jalabert,
mientras que la cima espafiola es la “subida Jiménez”: Eladio y José Maria han triunfado en ella.
Como se puede observar, Xorret de Cati es mas largo y mas continuo en sus rampas que el
puerto francés.

Croix Meuve desde Mende Horret de Cati por Castalla
durezza 51,12 durezzs 99 34
unghezza 3,30 kn lunghezza 3,95 km ]
diglivello 335 m diglivello 437 m
+400 |
+350
+300
+250

+200 /
+150 /

+100 -
+50
+0 r
I ]
0 1 2 5 3,95
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Collado Bermejo

Primer gran estreno de la Vuelta 2009 en lo que a puertos de paso se refiere. Entre
Alicante y Andalucia se encuentra Murcia y por el coloso local transcurrird la undécima etapa
de La Vuelta. EI Collado Bermejo ha sido transitado en numerosas ocasiones por la Vuelta a
Murcia, con exhibicion de Pantani en el 99 incluida, pero todavia no habia visto pasar a La
Vuelta a Esparfia por sus rampas. En esta ocasion, los ciclistas lo afrontaran como primer puerto
de la jornada en una etapa de media montafia que tendra posteriormente otras dos ascensiones
de menor entidad en el camino.

Para la comparativa del puerto murciano hemos elegido un clasico del pirineo francés
como es el Col de Soulor.

Soulor por Argeles Gazost Collado Bermejo por Alhams
durezza 97 BS durezzs 90,29 -
000 | lunghezza 20 km lunghezza 20,50 km /
dizlivello 1042 m dizlivello 1048 m /
+950
+800 /7/
+850 / Y
+800 - /
+750 b / Ve
+F00 / //
+650 - e /
+600 - - /
+350 / /
+500 / //
+450 - Iy
—
+400 /
+350 |- /"' ';"f
+300 - ] L1
+250
+200
+150
+100
+0
+0 r
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Alto de Velefigue

La nueva llegada en alto que se coronara en la 122 etapa ya ha sido puerto de paso. Sin
embargo, este puerto no es ni mucho menos una “perita en dulce” como lo reflejan estas 2
comparativas. Una con el mitico Luz Ardiden pirenaico (visitado por Tour y Vuelta ) y otra con
el menos conocido Vesubio (final en alto en el Giro de 2009).

Como se puede ver las similitudes con Luz Ardiden son evidentes, mientras que
Vesubio solo se acerca a Velefique cuando éste ultimo suaviza en su tramo final.

Alto de Velefigque Luz Ardiden

s1o0 14 kms 14 kms /
6.6% medio 6.8% medio /
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wesubio Welefique

fatica 749 27 fatica 7OT 22 I
+900 fdurezza 10392 durezza 100,75

lunghezza 13 km lunghezza 14 km /

pendenza media 7 44 % pendenza media 673 % /
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