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LA VUELTA, PERO ESPANA TIENE OTROS MUCHOS COLOSOS POR DESCUBRIR

para ilusionar al aficionado

COLLADO DE LAS SABINAS

Mg 1.842m. /Lesgind 73,1 Km.
Dussbvnl 1.483m. /Pend. media: £,42%

OMO Sestil, Fonte da Cova o Co-

llada Trevinca podemos cono-
cer este paso de montana entre las
provincias de Leén y Ourense.

En aquelios lugares que pare-
cen dejados de la mano del Dios {y
del hombre) aparece un puerto que
sin duda sorprende a todos por su
parecido con los grandes puertos
alpinos. ;

Ubicado en una zona dedicada a
la extraccion de pizarra, el puerto
es largo y duro. Un percentaje me-
dio del 6,43% durante 23 kildme-
tros hacen de éf un autentico Fuera
de Categoria. Sus rampas siempre
se mantienen constantes en torno
al 6%, excepto poco antes de la mi-
tad de la subida, donde, tras un par
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de kilimetros de falsos llanos, se
recuperara la continuidad en las
rampas. Sin embargo, a faita de
unos pocos kildmetros para coro-
nar, la pendiente se volvera mas vio-
lenta: un kitdmetro completo al 10%
da lugar al tramo final de la ascen-
sion, mas cercano al 7-8%.

Se corona enfas cercanias de fa
peguena estacion invernat de Fonte
da Cova. Tras el paso por sus inme-
diaciones llegamos al punto mas al-
to, punto gue coincide con el cam-
bio de provincia. Al otro lado, otra
vertiente nos conduce a fa localidad
de La Bafia, v a la inmensidad de
puertos y paisajes espectaculares
gue es La Cabrera. En definitiva un
puerto claramente "alpino”: largo,
sin grandes rampas, pero donde la
capacidad de sufrimiento es clave
para superario con éxito.

Al 2.376 M. / Lomgltatk 29,5 Kiri,
Domnival; 1.608 m. / Punet malle: SAE%

L Collado de Las Sabinas-Prado-
llano es el puerto de paso de ma
yur aititud de la peninsula. Lo pode-
mos considerar coma una vertiente
nueva de la ascension a Sierra Neva-
da. Nueva por novedosa, pues la ca
rretera lleva mucho construida.
Desde la localidad granadina de
Pinos-Genif hasta el ciefo (2.368 me-
tros) hay 30 kilometros de ongitud.
La ascensién la podemos divids en
tres tramos. Los kildmetros que se-
paran Pinos-Genil de Giiejar Sierra
supondrian una primera parte, en la
que se salvan algo mas de 300 me-
tros de desnivel en 7 kildometros.
Coincidiendo con la llegada a Giiejar
Sierra, un primer descansillo de 2 ki-
ilémetros, acompanado de otros 2
de descenso suave, nos levaran ala
segunda parte de la ascension. De

A 1.302m. /Loagiet 18Km.
Dot 1.274m. /Pend. mnile 7,10%

ASTA ocho puertos en uno. Ocho

posibilidades con una misma ¢
ma: Haza de! Lino. Sélo cinco de
e50s caminos estan asfaitados. |Pe-
ro qué cinco subidas!

Donde la peninsula se acaba, en
los confines def continente, desde
donde se divisa esa Africa inmensa.
Alli se sitiia esta subida, que noso-
tros vamos a estudiar desde su ver-
tiente de Polopos. En la provincia de
Granada. En las cercanias de Castell
de Ferig, enlabarriada de Castillo de
Barios. En el mar. De ali partiremos
para aicanzar, 18 kilometros mas
alia, los 1.274 metros ce atitud.

Comenzaremos can 4 ¥ime-
tros durisimos, con un 9% de media
y rampas del 13%. Una vez supera
dos estos kildmetros, un tramo de
“descansg” al 6% nos situara frente

alli en adefante, subirermos lies kid-
metros a una media de casiel 115y
con rampas hasta el 14%. Un frame
durfuimo que concluye enel cruce al
dzfar a la derecha el conocido como
“Hotel g2l Duque”.

€/ uitimo tramo de ascension,
muy mantenido, supone ascinder
hasta los 2.368 metros en 15 kil
metros. A falta de 10 para coronar
dejaremos a la derecha el cruce que
nos llevaria a Sierra Nevada porlaca-
rretera habituai, para continuar por
esta nueva vertiente. Los 10 Uitimos
kildmetros guardan una pendiente
constante en torno al 6-7%. Se coro-
naen el cruce que nos lleva a ia zona
de Pradollano, a la base de ia esta-
cién de esqui de Sierra Nevada.

Este puede ser un itinerario per-
fecto para una de esas etapas de
puertos encadenados, con o sin final
en alto, pero en la que se haga mu-
cho dario.

a5 kiiémetros en los que las rampas
por encima del 10% se alternan con
tramos enlos que la pendiente nunca
baja de! 6%, quedando a media en-
tre el 7 y el 8%. Esta zona terminara
al alcanzar la poblacién de Polopos.
Ya habremos superado la mitad de la
ascension.

A la izquierda, la mole de Lujar
observara el paso de los ciclistas ha-
cia la sierra. Pero adn restaran 8 ki-
lometros entre el 6 y el 7% para al-
canzar la cima, A 3 kildmetros de és-
ta, un cruce nos deja en la carretera
gue une Orgiva con Albondén, Gira-
remos a la derecha para encarar la
parte final de la subida, algo mas sua-
ve y coronar. Desde agui las posibili
dades son varias. Podemos dirigir-
nos hacialas Alpujarras por Orgiva, 0
girar a laizquierda al poco de empe-
zar el descenso para descender por
gtra vertiente espectacular hacia Ru-

ite.
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El alto de El Praced], uno de los cinco puertos que presentahos esta semana y que comparamos con las grandsz cinas.

LOS CINCO ALTOS ESPANOLES NO DESENTONAN

Puertos al nivel de los
mas miticos de Europa

Comparativa con Marmolada, Mortirolo, Madeleine...

son odiosas, pero en esta

ocasion la sabiduria tradi-
cional del refranero no nos sir-
ve, puesto gue no hay una mejor
manera de evidenciar cual es el
verdadero grado de exigencia
de los puertos que presentamos
esta semana en META 2MIL que
a través de!l analisis comparati-
vo que realizamos en esta pagi-
na.

Con el fin de hacer comprender
aios aficionados la dureza de estos
cinco puertos espafioles, l0s he-
mos comparado con algunas as-
censiones mificas del resto de Eu-
ropa, s de. . Lo esos puertos
tan duros y 1zn milcos que habi-
tualmente se afirma gue no existen
en Espana.

Cualquier persona que se acer-
que al ciclismo aungue sea como
mero aficionado de sillon conoce o,
al menas, le suenan mucho, los
nombres de aitos como Marmolada
y Mortirolo, dos de los grandes
puertos que habitualmente no faltan
en el Giro de ltalia y aitos donde en
fos ultimos afos ciclistas como
Marco Pantani, Gilberto Simoni o
Miguel Indurain, por citar Gnicamen-

LAS comparaciones siempre

te tres, regalaron extraordinarias
jornadas de ciclismo jugando al ata-
que o tratando de defender el tiem-
po ganado en fas cronos, segun las
caracteristicas de cada uno.

También es seguro que les so-
naran nombres como Madeleine,
tradicional puerto de paso en fas
grandes etapas de montafa del
Tour, o como La Plagne, aquel puer-
to en el que el segoviano Perico Del-
gado estuvo a punto de derrotar al
irlandés Stephen Roche, cuando és-
te necesitd mascarilla ¢ oxigeno al
terminar la efapa .. £r ‘odos elios
se han escrito belias paginas de ci-
clismo y siempre fian sido vistos
con admiracion & este s de Los
Pirineos.

LA APORTACION DE LOS
CICLISTAS, VITAL

Antes de seguir con el analisis
comparativo de los pr=rios espa-
fioles y los altos europeos hay que
matizar una vez mas que por todos
es asumido que para que haya es-
pectaculo en una jornada es mas
importante |a actitud de los ciclistas
incluso que el escenario, perono es
menos cierto que los cinco puertos

que acabamos de presentaros son,
en definitiva, como los grandes co-
losos europeos, o al menos muy pa-
recidos en su dureza, como queda
demostrado en estas graficas com-
parativas.

Como se puede observar, el
Mortirolo tiene su hermano casi ge-
melo en el alto de Ancares.

LaMarmolada, por su parte, tie-
ne un espejo en el alto del Pradell,
dos subidas idénticas, si bien con
rampas puntuales mas fuertes enel
puerto catalan.

El col de la Vadelein= e5 muy si-
milar en cifras a una subida muy po-
co conocitds como nuade ser la de
SestiFonin da Cova, mientras que
la ascenaion &l alte 2e La Plagne es
muy stimear 4 Haza del Lino en su
vertien's de Polopos (si bien los pri-
meros kiamelios de Haza del Lino
son mas duros).

Por Gittmo, la subida a L as Sabi-
nas-Pradoliano es similar en su
grandiosidad al gigante apeninico
de Blockhaus, una subida clasicaen
el Giro en los afios 70.

Texto: Eduardo Villaverde-Foro APM.
Altimetrias: Alvara Aznar-aitimetrias.com

Madeleine (en negro): 24,6 Km. al §,31%

Sestil (en amarillo): 23,1 Km. al 6,57%
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Blachhiuus (en negro): 26,7 Kim. al §,22%

L=s Sabinas (en amarllio): 22.5 Km, al 5,95%
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Pradell (en negro): 15,3 ¥m. al 6,93%
Marmolada (en amarille): 14 Km. al 7,39%

Ancares (en negro): 12,4 Km. al 8,03%

Mortlrolo (en amarillo): 12,4 Km. al 10,48% /’

g

La Plagne (en negro}: 20 Km. al 7,12

Haus ol Lino (en mnarllo): 18 Km. &l 7,1%
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